1 nenn 2 1eHb
Bpems Bpems
HaumenoBanue 01101a npuemMa HaumenoBanue 011012 npuemMa
70700004 107000044
Kara nimennyHast Ha MOJIOKE CO CIIMBOYHBIM OMJIEeT ¢ 3es1eHbIM ropoIIKoM (3arnedeHHbiit) 100r
3aBTpak 3aBTpax
MacJoM
baron ¢ maciom 3aBTpak baron ¢ maciom 3aBTpax
Yaii ¢ caxapom 3aBTpak Kakao ¢ Monokom 3aBTpak
Coxk @pyxkroBsrii 100r 114 Cok ¢@pykrosbiii 100r 119
OpykTbl 1001 114 ®pykTbl 100r 114
Wkpa xabaukopas 40r. O6en ITomuop noprmonHkiii 60T O6en
Cyn-namnmia ¢ MscoM Kypbl Oben Bbopi ¢ MsicoM co cmeTaHo Oben
KaprodenpHoe mrope Oben MakapoHHBbI€ U3/€JIis OTBAPHBIE C OBOIIAMHU Oben
Kotnera u3 msica Kypsl Oben ['yasimn U3 oTBapHOTO Msica Oben
Kowmmor Oben Komnor Oben
Xneb nmennyHbii 20r O6en Xneb mmennynbii 20r Ob6en
Xneb prxkanou 30r O6en Xneb pxkanoit 30rp O6en
Coip O0en Conb Ob6en
Kedup 150r 17:00 Kama u3 oBCSIHBIX XJI0TIBEB HA MOJIOKE CO CIIMB. 17:00
MacJIoM
3anekanka TBopoxHas 100r 17:00 [Ipsaauk 25r 17:00
Worypr 15r 17:00 Yaii ¢ caxapom 17:00




3 1eHb 4 neHb
Bpems Bpems
HaumenoBanue 011012 npuemMa HaumenoBanue 011012 npuema
nuin MU
Kaiia ManHast MOJIOYHasE CO CIIMBOYHBIM MacjioM 3aBTpak OMJIET ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM (3areueHHbIN ) 3aBTpak
100r
baron ¢ maciom ¢ ceipom 40/5/9 3aBTpak baTtoH ¢ maciom ¢ ceipoM 3aBTpak
Yaii c caxapom 3aBTpak Kakao ¢ Monokom 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 114 Cok ¢pyxkroBsiii 100r 114
OpykThl 100r 114 Opykthl 100 114
Canat u3 6eJIOKOYaHHOM KamycThl U MOPKOBH C Ob6en Canart U3 MOpKOBH ¢ pact.Maci. 60r. Ob6en
pact.macit. 60r.
Cyn KpecThSHCKUI CO CMETaHOU Oben VYxa ppi0ankas Oben
TedTenu U3 roBsIMHLI ¢ pUcOM «ExKUKI Oben Puc npunymenssiii ¢ opomamu 150r Oben
Kucens O0en Pr10a, 3aneyeHHasi B MojiouHOM coyce S0r O0en
Xne6 mmennyHbii 20r O6en AckopOrHOBAsI KMCJIOTa B TpeThe 0111010 Ha 00en | O6en
Xneb pxkanoit 30r Ob6en HanuTok u3 mmnoBHUKa Ob6en
Conb Ob6en Xneb nmeHnyHbIi 20T Ob6en
X1eb pxxanoit 30r O6en
Kedup 150r 17:00 Coupb Oben
Ceipauiku u3 TBopora 100r 17:00
Horypr 15r 17:00 Kedup 150r 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Karma mimreHHas MoJiouHast CO CIIMBOYHBIM 17:00
macsioM 180r
[Teuenne 15r 17:00
Yaii ¢ TMMOHOM 17:00




S nennb 6 neHb
Bpems Bpems
HaumenoBanue 01101a npuemMa Haumenosanue 011012 npuemMa

nuim MU

Kama kykypy3Hasi MOJIOUHasi C MacjioM 3aBTpak Kaiia 13 oBCSIHBIX XJIOMBEB HA MOJIOKE CO 3aBTpak
CJIMBOYHBIM MacJIOM

baton ¢ macioM ¢ ceipom 3aBTpak baron ¢ maciom 3aBTpak
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 3aBTpak Kodelinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 114 Cok ¢pyxkroBbiii 100r 114
OpykThl 1201 114 Opykthl 100 114
Canat u3 oTBapHOro Kaptodes ¢ 3eeHbIM roporkoM u | O6ex Canat u3 6e10KOYaHHOM KamycThl ¢ MOpKOBBIO U | O6en
pact.macioM 60r pact.macit. 60r.
[Iln ¢ msicoM co cMeTaHon O6en CBEKOJIbHUK HAa KypUHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM O6en
Kama rpeuneBas paccelnmuaras O6en JKapkoe no-goMaiHeMy ¢ MsiCOM Kypbl O6en
TedTenn 3 roBsiAMHBI APOBHIE Ob6en Kommor Ob6en
Komnor Ob6en Xneb nmeHnyHbIi 20T Ob6en
Xneb mmennyHbii 20r O6en X1eb prxkanoit 30r O6en,
Xneb pxkanoit 30T Ob6en Conb Ob6en
Coip O0en
Kedup 150r 17:00 Kedup 150r 17:00
MaxkapOoHHBIC H3IEIHs B MOJIOKE CO CIIUB. MacJIOM 17:00 3amekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO 17:00
Batpymika ¢ noBuiom 80r 17:00 Horypr 151 17:00
Yaif ¢ TMMOHOM 17:00 Yaii ¢ caxapoM 17:00




7 neHb 8 nenp
Bpems Bpems
HaumenoBanue 011012 npuemMa HaumenoBanue 011012 npuemMa

nuim Jueiainngd

OmJIeT ¢ 3esieHbIM TOpoIIKoM (3aneueHHsblit) 100r 3aBTpak Kama u3 nmiena u puca «pyx6a» co cIMBOYHBIM | 3aBTpak
MacJIoM
baron ¢ maciom 3aBTpax batoH ¢ MacioM ¢ Ceipom 3aBTpak
Kakao ¢ MonokoM 3aBTpak Ko@eiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 119 Cok @pykrosbiii 100r 114
®pykTer 100 119 ®pykter 100r 11g
Canat 3 0TBapHOTO KapTO(dEsi C PEr.IyKoM, Ob6en Orypen Oben
COJI.OTYPIIOM M pacT.macyioMm 60r
Cyn ropoxoBblif €O CMETaHOM Oben Cyn OBOIIIHOM C 3€JI€HBIM TOPOIIKOM Oben
BET€TAPUAHCKUAN CO CMETAHOMN

KaprodensHoe mope 150r Oben Puc npunyuieHHsli ¢ oBOLIaAMU Ob6en
butouku (KOTIETHI) U3 Msica TOBSIAMHBI TAPOBBIC Ob6en butouku peiOHbBIE Ob6en
HanuTok n3 mmnoBHUKa O6en Komnot Oben
Xneb nmennyHsii 20T O6en Xneb nmennynbIit 20T Ob6en
Xneb pxxkanoit 30r Oben Xneb pxxanoit 30r O0en
Coip Oben Conb O0en
Kegup 150r 17:00 Kedup 150r 17:00
Kama MaHHast MOJIOYHASI CO CIIMBOYHBIM MacJIOM 17:00 3arekanka u3 TBopora ¢ u3tomom 100r 17:00
Barpymika co cmeranoit 80r 17:00 Worypr 151 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ caxapoM 17:00




9 neunb

10 nenn

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

nuin MU
OMJIET ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM (3areueHHbIN ) 3aBTpax Karmia nimeHn4yHast MOJIOUHAs CO CIIMBOYHBIM 3aBTpax
100r MacjioM
Bbaton ¢ maciom ¢ ceipoM 3aBTpak baton ¢ maciom ¢ ceipoM 3aBTpak
Kakao ¢ Mosiokom 3aBTpak Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrit 100r 11y Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 11y
OpykThl 1201 114 Opykthl 100 114
Canat u3 oTBapHOTO KapToes ¢ KyKypy3oi, Ob6en Orypen cBexuil MOPIUOHHBIHN 60r. Ob6en
pEeMYaThIM JIYKOM M PACTUTEIbHBIM MacyioM 60r
PacconpHuk «JIeHuHrpaackuii»Ha Ob6en Cyn KpeCThSHCKHI C KPYIIOW CO CMETAHOU Ob6en
BEreTapUaHCKOM OYJIbOHE CO CMETAHOM
MakapoHHbI€ U3/IeI1sI OTBAPHBIE C OBOIIIAMU Kanycra 1nisetnast orBapHas O6en
ITeuens no-crporaHoBcku 80r Ob6en buTouku u3 Msca roBsiAMHbI ITApOBLIE Ob6en
Kucenp Oben Komnor Ob6en
Xneb nmennynbii 20r O6en Xneb nmeHnyHbIi 20T Ob6en
X1e0 pxanoit 30r Oben X1eb pxxanoit 30r O0en
Coip Oben Coip O0en
Kedup 150r 17:00 Kedup 150r 17:00
Kara suHeBast MOJIOYHAsS CO CITUBOYHBIM 17:00 Puc B MOJIOKE CO CTMBOYHBIM MacioM 17:00
macsioM 180r
[TeyeHbe 3aTSHKHOE 17:00 Cno6a 00ObIKHOBEHHAS 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ caxapom 17:00




11 nenn

12 nenn

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

nuimn MU

Kaiia nimeHn4Hasi Ha MOJIOKE CO CIIMBOYHBIM 3aBTpax OMJIET ¢ 3eJIeHBIM TOPOIIKOM 3aBTpax
MacJoM
baton ¢ maciom, ceipom 3aBTpak baton ¢ maciom 3aBTpak
KodeliHplii HAMUTOK MOJIOKE 3aBTpak Kakao ¢ Mos0KOM 3aBTpak
Coxk dpyxrossrii 100r 11y Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 11y
OpykThl 100r 114 Opykthl 100 114
Hkpa xabaukoas 40r O6en ITomuop nopuonHHbIN 60T. O6en
Cyn-namnia ¢ MsiCOM Kypbl Oben VYxa ¢ 3eJ1eHbIM JYKOM Oben
buryc ¢ MsAcoM Kypsl Oben Puc npunyneHHsli ¢ OBOIIAMHU Oben
Kucens Oben Pr10a, 3arnedyeHHas B MOJIOYHOM COYCe Ob6en
Xneb mmennyHbii 20r O6en KommnoT n3 cyxodppykToB O6en
Xneb pxkanoit 30r O6en Xneb nmennyHbIi 20T Ob6en
Conb O6en Xneb prxkanoit 30r O6en

Conb Oben
Kedup 150r 17:00 Kedup 150r 17:00
3amekanka TBopoxkHas 100r 17:00 Karma nimeHHas MoJIouHasi CO CIIMBOYHBIM MacCJIOM 17:00
Horypr 151 17:00 Badguu 20r 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ caxapom 17:00




13 nenn

14 nenn

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

nuin Jueiaiingd

Kara ssaHeBast MOJIOYHAS CO CTMBOYHBIM MaciioM | 3aBTpak OmuIeT ¢ 3eJICHBIM TOPOIITKOM 3aBTpak
200
batoH ¢ MacioM ¢ ceipoM 3aBTpak batoH ¢ MacioM ¢ ceIpoM 3aBTpak
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 3aBTpak Kakao ¢ Mos0KOM 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrit 100r 11y Coxk ¢pyxkroBsrii 100r 11y
OpykTsl 100T 114 OpykThl 100 114
Pp10a, 3anie4eHHasi B MOJIOYHOM COYyCe
Canat u3 6e10KOYaHHOM KamyCThl C KYKypY30H, Ob6en CanaT U3 OTBapHOU CBEKJIBI C PACTUTEIHLHBIM Ob6en
JYKOM U pact.Maci. 60r. mMacyioM. 60r.
PacconpHuk «JleHnHTpaackuin» Ha Ob6en Cyn KpeCThSHCKHI C MSICOM CO CMETaHOM Ob6en
BEreTapuaHCKOM OyJIbOHE CO CMETaHON
MakapoHHBbI€ U3€IHs OTBAPHBIE C OBOIIAMHU Oben A3zy 230r Ob6en

Oben Komnor Ob6en
HanuTok u3 mmnoBHUKa Ob6en Xneb nmennyHbli 20T Ob6en
Xneb nmennynbii 20r O6en Xneb prxanoit 30r O6en
X1e0 pxkanoit 30r Oben Coip Oben
Coip Oben
Kedup 150r 17:00 Horypr 150r 17:00
Ceipauku u3 TBopora 100r 17:00 Kama MmaHHast MOJIOYHAS CO CIMBOYHBIM MaclIOM 17:00

180r

Horypr 151 17:00 [IpstHuky 251 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ TMMOHOM 17:00

17:00




1 nenn 1 neun
Bpems Bpems
HaunMeHoBaHHe 011012 Hp:eM HanmeHoBaHue 011012 np:eM

A NI
Karma 13 oBCSIHBIX XJIOTIBEB MOJIOYHAS CO CTMBOYHBIM 3aBTpax Kama nmennyHas Ha KOHIIEHTPUPOBAHHOM MOJIOKE CO | 3aBTpaK
MacJioM CIIMBOYHBIM MacCJIOM
Bbaton ¢ maciom ¢ ceipoM 3aBTpak Bbaton ¢ maciom 3aBTpak
Kodelinbiii HaMUTOK C MOJIOKOM 3aBTpak Kodeiinpiii HAaMUTOK Ha CTYIIEHHOM MOJIOKE 3aBTpak
Coxk ¢pyxkroBsrit 100r 11y Coxk ¢pykrosbiit 200r 11y
@pykrtel 100T 114 @pykThl 100r 114
Casat U3 0TBapHOTO KapTO(esisi C pemyaTbiM JTyKOM, Ob6en Castat u3 0TBapHOTO KapToess ¢ KyKypy30H, O6en
COJIEHBIM OTYPIIOM U PACTUTEIBHBIM MaciaoMm. 60r. penyaThiM JIYKOM U paCTUTEIBbHBIM MaciioM. 60r.
Cyn ropoxoBbIi ¢ MSICOM CO CMETaHOU O6en [ln HA KyprHOM OYJIbOHE CO CMETAHOU O6en
Kara nepyioBast Bsizkasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM Ob6en Kanycra Tymenas Ob6en
I'ynsiin u3 orBapHoro msica 80r butouku (koTaeTsl) u3 msca Kypsl 80r
Kommot Ob6en Kommot O06en
Xi1e6 mmreHnyHbIi 20T Ob6en X1e0 mmeHnyHbIi 20r O06en
X1e6 pxkanoit 30r O0en Xneb pxxanoit 30r O0en
Conpb Ob6en Conb Ob6en
Kedup 150r 17:00 Psxenka 150r 17:00
MaxkapoHHBIC U3]IeNUs B MOJIOKE CO CIIMBOYHBIM 17:00 3amnekanka TBopoxHas 100r 17:00
MacJioM
[Tmromka ¢ makom 80r 17:00 Horypt 151 17:00
Yaii ¢ TuMOHOM 17:00 Yaii ¢ caxapom 17:00




17 nenn 18 nenn
Bpems Bpems
HaumenoBanue 011012 npuemMa HaumenoBanue 01101a npuemMa
70700004 107000041
OmJieT 3anedyeHHsblIi ¢ 3eaeHbIM ropomikoM 100r | 3aBTpak Kama xykypy3Hast MOJIOYHasi CO CIMBOYHBIM MacjIOM 3aBTpak
baron ¢ maciom 3aBTpax batoH ¢ Maciom ¢ ceipoM 3aBTpak
Kakao ¢ Monokom 3aBTpak Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 3aBTpak
Cox ¢pykroBsrii 100r 11y Coxk ¢pykroBsrii 100r 119
@pykTs! 100r 119 Opyktel 100r 11g
Orypen cBexuil MOpHUOHHBIN 60T. Ob6en Canat u3 6eJ10KOYaHHOM KamyCThl C MOPKOBBIO U Ob6en
pact.Maci. 60r.
PacconbpHUK ¢ MSICOM CO CMETaHOH Oben bopiir ¢ msicom co cmeTaHoi Ooben
KaprodensHoe mope 150r Oben Kaia rpeuneBas pacceimyaras Oben
Cydie U3 neyeHu O6en ['ynsi U3 orBapHOTO Msca O6en
Kowmmot Oben Komnor Oben
Xne6 mmennyHbii 20r Ob6en Xneb nmennynbIil 20T Ob6en
Xneb pxkanoit 30r Ob6en Xneb pxanoit 30r Ob6en
Coip Oben Counb O0en
Cuesxok 150r 17:00 Kedup 150r 17:00
Karma sraHeBast MOJIOYHASI CO CITUBOYHBIM 17:00 Ceipaukn u3 TBopora 100r 17:00
Macsiom 180r
[TupoxKOK ¢ prcCOM U STUIIOM 25T 17:00 Worypr 151 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ caxapoM 17:00




19 nenn

20 neHnb

HaumenoBanue 011012

Bpemsi npuema

HaumenoBanue 01101a

Bpemsi npuema

1040000 10400007
OmJtet, 3are4YeHHBIN C 3€JIEHBIM TOPOIITKOM 3aBTpak Kama nmennas Mojo4Hasi Co CJIMB.MacCIoM 3aBTpak
baton ¢ maciom ¢ ceipoM 3aBTpak batoHn ¢ macioMm ¢ ceipom 3aBTpak
Kakao ¢ Monokom 3aBTpak Ko@eiiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 3aBTpak
Cox ¢pykToBbrit 100r 11y Coxk ¢pykrossrit 100r 11y
OpykTtsl 100T 114 ®pykTsl 100r 114
Nkpa xabaukoBas O6en ITomunop nopimonHbii 60r. O6en
Cy1i 0BOIITHOM BEreTapruaHCKUN CO CMETaHOU Oo0en Yxa priOarikas O0en
Puc npunyienHslil ¢ oBomamMu Oo0en MaxkapOHHbBIE U3/I€JIHS] OTBAPHBIE C OBOIIAMHU O0en
buTtouku (KOTIETHI) U3 Msica TOBSIUHBI O6en butouku priOHbBIC O6en
Kowmmor Ob6en Kowmmor Ob6en
Xneb nmennyHbii 20r O6en Xneb mmennynbii 20r O6en
X7neb pxanoit 30r Ob6en Xneb pxanoit 30r Ob6en
Coip O0en Conb O0en
Kedup 150r 17:00 Psokenka 150r 17:00
Kama mimennynast Moto4Hast co ciuB.MaciaoM 180r 17:00 Puc B Momoke co cimB.mMaciaoM 180r 17:00
Badum 20r 17:00 Barpymika ¢ moBujioMm 17:00
Yaii ¢ caxapom 17:00 Yaii ¢ caxapom 17:00




